
Tid Trænersamling Trænersamling Ledersamling Ledersamling
14:15- 15:15 Brobygning til foreningslivet for målgrupper i 

sårbare positioner
Sådan lykkedes vi i at få børn og unge med 

usynlige handicap med i fritidslivet. 
Foreningen Bolbro præsenterer deres case om 

inklusion af sårbare i en almindelig forening.

Vi har de unge med
Hør om GAME’s Playmakerprogram, hvor unge 

bliver uddannet til at skabe inkluderende 
idrætsfællesskaber. 

Hør også fra Headspace og erfaringer med gratis 
og anonym rådgivning til alle mellem 12-25 år.

Piger i idrætten – hvordan står det til?
Oplæg om hvordan vi kan få flere piger og 

kvinder ind i idrætten.

Støj og lys fra idræt
Vær med i dialogen om støj og lys fra idræt 

som kan genere naboer.
Vejledning om idrætsstøj, forklarer hvordan 

kommuner skal håndtere støj fra 
idrætsanlæg. Hvad giver den af muligheder?

15:35-16:30 Har vi den børneidræt vi fortjener?
Hør  et oplæg af Henrik Brandt fra 

Idrætsplatformen om foreningsidrættens 
største bastion, nemlig børneidrætten og deltag 
i debatten om en endnu mere ambitiøs tilgang 

til det.

Bindeleddet mellem skole og fritidslivet
Børnene vælter ind i foreningerne men hvordan 

kan vi få flere med gennem stærkere skole og 
foreningssamarbejde? 

Frivillighed og den aldersmangfoldige 
bestyrelse

Her sætter vi fokus på idrætsbestyrelser samt 
forskellige tilgange til bestyrelsesarbejde på 

tværs af generationer.

Forældrenes rolle i idrætten
Hvordan rummer vi forældrene – både dem 

som bidrager og fylder i idrætten.

16:45-17:30 Færre men større foreninger – er det et 
problem?

Vi ser lige nu en tendens til at foreninger samler 
sig og bliver større, men hvad betyder det for 

foreningernes tilknytning til lokalområdet?
Hvilke konsekvenser har det at foreninger 

samler sig og bliver større?

Bestyrelsesudvikling
Her snakker vi om bestyrelsesudvikling – både
den strategiske og mere professionelle og dem 

som mødes hjemme i privaten omkring 
spisebordet.

Vi snakker også om hvordan bestyrelser kan se 
deres egen rolle i lokalsamfundet.

Fra drømme til virkelighed – få fondssparring 
på jeres projekt

Mød Nordea-fonden, Lokale og anlægsfonden 
samt Spar Nord Fonden til sparring om jeres 

projektidéer.

Når lokale og nationale partnerskaber 
bringer frivillighed ind i skolen

Her sætter vi fokus på, hvordan samarbejdet 
mellem skoler, foreningsliv, kommune og 

nationale organisationer kan give mere 
frivillighed i skolen og hvordan det også 

rækker videre ud af klasselokalet.

17:45-18:30 Trivsel i ungdomsidrætten
Søren Østergaard fra Center for 

Ungdomsstudier giver status på trivsel i 
ungdomsidræt. Gymnastikforbundet Gym

Danmark fortæller om et værktøj som 
foreningerne kan bruge til at skabe fokus på 

trivsel i egen træning.

Hvordan skaber træneren sociale 
mødesteder?

Hør om hvad trænerens rolle er i at skabe 
sociale rammer. Er det realistisk at skabe social 
sammenhold i de ofte døde omklædningsrum?

Fundraising og erfaringsudveksling
Her følger vi op på den forrige session og deler 

erfaringer mellem foreningerne.

Den gode velkomst og det gode værtskab
Mariagerfjord Kommune fortæller om deres 

arbejde med ”Værtskab” som et 
hjælpemiddel til udvikling.

Hør om deres model for værtskab i 
foreninger.

18:30-19:00 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

19:00-19:45 Hvordan skabes der inklusion, sammenhold 
og tryghed i ungdomsidræt?

Hør om det norske projekt ”HeleMeg” der 
fokuserer på inklusion, sammenhold og tryghed 

i breddeidrætten.

Træneruddannelse
Hør om foreningers erfaringer fra netop 
gennemgået udviklingsforløb i Aalborg 

Kommune.

Dilemmaer i bestyrelsen
Drøftelse og erfaringsudveksling om de 

dilemmaer som mange bestyrelser kender til.

Seniorer anno 2026
Vi sætter fokus på hvad en senior er i dag
diskuterer hvordan vi kommunikerer med 

dem.

20:00-20:30 Talk om trænerlivet
Mogens Jørgensen snakker med spændende 

trænere

Identifikation og frivillighed
Aalborg Friluftsliv fortæller om deres store 
medlemsvækst og hvordan det er lykkedes 

dem.
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